THAJSKO
- KRABI-

7.12.—13.12.2024

Poznejte jednu z nejkrasneéjsich plazi Krabi
a doprejte svemu telu odpocinek a relaxaci

» Dvakrat denné budete praktikovat lecebny gigong
» Ubytovani budete v bezprostfedni blizkosti plaze Klong Muang



Cena 13.700,- KC zahrnuije:

« Rannfa odpoledni hodiny ¢chi-kung kazdy den, cviceni bude probihat v resortu a na
plazi. Pred odpoledni lekci vZzdy 15 minut ,malé povidan* na téma: co nam ne-
prospiva, face yoga, proudéni energii, uzemneén.

. Hodiny cchi-kung budou rdzne, kazdy den se budeme vénovat energiijiného organu

« Ubytovani 6 noci vcetné polopenze vresortu KLONG MUANG BAY RESORT ve
dvouldzkovych pokojich (jednoldzkove je mozneé zajistit po domluve za priplatek)

Vybaveni pokojd, moznosti resortu:

Velka manzelska postel, koupelna (v¢.toaletnich potreb, rucnikd), lednicka,
rychlovarna konvice, klimatizace, moskytiéra, , wifi pripojenf

« Bazen, spasalonek, posezeniv zahradé
. Vrestauraci se hostim podava chutny vybér thajskych i zapadnich jidel

. Ubytovanise nachazi 45 minut od letisté Krabi



Neni v cené:

Mezinarodni a/nebo vnitrostatni cesty do/ze Krabi
Cestovni pojisténf

Vyzvednuti na letisti (Ize zajistit)

Extra lazenské a masazni procedury

Vodni sporty

Vylety v blizkém okoli budou nasmlouvany dle domluvy s vami

» Narodni park Hat Noppharat Thara - Mu Ko Phi Phi: Nadherny narodni park
s moznosti vyletd na Phi Phi ostrovy.

* Thung Teao Forest Natural Park: Prochazka v destném lese a koupaniv
Emerald a Blue Pool.

»  Monkey Trail: Malebna turisticka stezka v tropickém lese.

* Mountain Temple: Chram na vrcholu kopce s Uchvatnym vyhledem.

» Elephant Sanctuary: Eticky Utulek pro interakci se slony.

= Krabi Night Market: Tradicnitrh s jidlem a suvenyry.

= Tiger Cave Temple

= Sumcifarma

= Vylety lodi na ostrivky: Moznost objevovani Phi Phi, Hong, Chicken Island a
dalSich ostrovd.

Priletovy den — check in dle dohody mozny uZ v dopolednich hodinach,
spolecne podvecerni setkani a relaxacni cviceni, vecere

Odjezdovy den —cchi-kung snidané, check out dle dohody



Tésime se na Vas !

Marta a Jiri

Certifikovany instruktor Cchi-kung flow,

Reiki, Certifikovany instruktor Cchi-kung flow,
Energetic medicine by Donna Eden Hatha joga,Yin joga, Reiki,
Tel.: +420732 328346 Whatsapp: +420 733 219 899
e-mail: marta.liberec@gmail.com e-mail: easy.yoqi@gmail.com
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Klong Muang Bay Resort:
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Cchi-kung je systém technik, které blahodarné pUsobi na nase svaly, $lachy, klouby, dech
a mysl. Pfitom harmonizuje energii nazyvanou Cchi, kterd proudi v nasem téle. Cvi¢enim
také uvolfiujeme energetické drahy - meridiany a Zivotodarna energie - Cchi poté volné
proudi, jak by méla. To nam pfinasi zdravi a psychickou vyrovnanost.

Cchi-kung - Je cviceni pro vnimani a rozvoj vnitini energie. Doslova znamend - praci a
kultivaci vitalni energie.

Cchi-kung v sobé spojuje techniku hlubokého bfidniho dychani, koncentraci nasi mysli a
jednoduché pohyby celého téla.

Cchi-kung je predevsim tréninkem dechu

Nazev ChiKung je sloZzen ze dvou slov:

Chi (<chi, qi) Kung (gong)

Cchi je jakasi substance ¢i energie, kterd Dovednost, schopnost, mistrovstvi,
existuje v kazdém bodé vesmiru. Cchisi kultivace. Kung znamena Usili, praci,
mUzeme vysvetlit jako dech, vnitfni sily, umen.

zivotni vitalitu.

Cchi-kung je jednoduché a efektivni cviceni pro kazdy vék a kondici ¢lovéka.
Je skutecnou cestou k rovnovaze a harmonii.



